SUM

All Aktivitéit a.SS gl‘aﬁS w BEWEEGUNG » GESONDHEET « SPAASS « ZESUMMELIEWEN
fir Awunner-inne
vun der Gemeng Suessem.

KENG UMELDUNG
Dir kénnt einfach laanschtkommen a mat-
maachen.

PARTICIPATIOUN

Aus Sécherheetsgrénn kann d-e Moniteur-rice
d’Participatioun limitéieren, wann déi maximal
Zuel u Participanten erreecht ass.

SCHLECHT WIEDER

Bei schlechtem Wieder ginn d’Aktivitéiten,
= "l wa méiglech, dobannen organiséiert. Ass

dat net méiglech, fale se aus.

MANNERJAREG

Kanner a Jugendlecher énner 18 Joer brauchen
eng schréftlech Autorisatioun vun engem
Elterendeel oder Tuteur-rice. De Formulaire
kann op suessem.lu erofgelueden ginn oder

op der Plaz énnerschriwwen.

FROEN? i f
De Sportskoordinator steet iech gdren A
zur Verfiigung dan.gantrel@suessem.lu :

.msusssm M Vo
JE T’AIME. Ay SPORT- A BEWEEGUNGSCOURSEN

| SUMMERVAKANZ
— ’ v " W 15. JULI — 15. SEPTEMBER




( A St M

KIDS 3-6 JOER KIDS 6-12 JOER OPEN TO ALL OPEN TO ALL OPEN TO ALL OPEN TO ALL
Coordination, Basket Jogging Nordic Walking ® Skateboard Tabata
Balance & Streetball MANMDES & Stretching ! LU :é‘c":(;?NUELA
MAM KRIS SCHEER MAM
BabnyOt Grousse Parking CORINNE TREDEMY Skatepark Belval
MAM HELDER DIAS Kannercampus, Belval Gaalgebierg, Bieles ‘ Méindes Schoul Roude Wee,
Donneschdes Sonndes Treffpunkt Parking 17.00-18.30 Bieles
Schoul Roude Wee, 10.30-11.30 09.30-10.30 KUSS, Zolwer \_ 20.07|27.07 | 03.08 | Mettwochs
Sreles 27.08 | 03.09 | 10.09 19.07 [ 26.07 | 02.08 | ' 19.00-20.30 = 10.08 | 17.08 | 24.08 | 19.00-20.00
Dénschdes & samschdes 09.08 | 23.08 15.07 | 21.07 | 28.07 | 31 08 | 07.09 22.07 | 29.07 | 05.08 |
10.00-11.00 03.08 | 11.08 \ 12.08 | 19.08 | 26.08 |
18.07 | 21.07 | 25.07 | GEN.Z 12-20 JOER ) W i W 4 AN ) 02.09
28.07 | 01.08 | 04.08 | Fussball BEST AGE GOLDEN AGE Wichteg: Bréng wgl. deng
3 . » | eege Fitnessmatt mat.
g?gg : (Z)Egg : (2)282 | MAM AMINE pllateS (avance) 1 OPEN TO AL'L (+12) lemba G()ld Bei Reen dobannen.
Withteg: Participationn wun | BEN AYED MAM KARIN PROTH (SRR b 2T (0C 4 11 | MAM NADINE B N NS
engem Elterendeel oder I ] MAM DANIELLE .| FISCHBACH
Tuteur-rif:e ass bei désem Terrain Synti, Eilereng Haff Kulturschapp, —r LOGELIN ; OPEN TO ALL (+16) L,
Cour obligatoresch. Freides Eilereng = Haff Kulturschapp, lemba 'A
11.00-12.00 Dénschdes | Schoul Roude Wee, . [MEIEEHH MAM PATRIZIA
BEST AGE 21.08 | 28.08 16.30-17.30 mmm Bieles Dénschdes MATTIOLI
. 14.07 | 21.07 | 28.07 | Méindes 19.00-20.00 " -
Fit4 Fun 04.08 | 11.08 | 18.08 | 19.00-20.00 21.07 | 28.07 | 04.08 | Haff Kulturschapp, 3
MAM NELLY BEST AGE 08.09 20.07 | 27.07 | 03.08 | 11.08 | 18.08 | 25.08 | MBI NN
TESSARO . i g
Krav Maga Wichteg: Bréng wel. deng 10.08 | 17.08 | 24.08 01.09 Méttwochs
eege Fitnessmatt mat. Bei Reen dobannen.
Haff Kultursch MAM AMINE Bei Reen dobannen. 20.00-21.00
[ hursenape, BEN AYED 22.07 | 29. 07
Eilereng GOLDEN AGE
(I)Dgo 2 gf:;h; Oes Haff Kulturschapp, Gymnastique
06.08 | 13.08 | 20.08 | Eilereng sur chaise
27.08 Dénschdes MAM NELLY
Bei Reen dobannen. 17.00-18.00 TESSARO

25.08 | 01.09 | 08.09

Bei Reen dobannen.

Maison Beck, Zolwer

Dénschdes

18.00-19.00 e
04.08 | 11.08 | 18.08 | \ - = am] K -
25.08 'y ‘ ol st ==



