
Recettes de cocktails sans alcool



4 cl de sirop de 
sucre de canne

3 tranches de 
citron vert

8 feuilles de 
menthe fraîche

4 glaçons
(entiers ou pilés)

16 cl de Perrier / 
eau pétillante

Sucre en 
poudre

VIRGIN MOJITO



Trempez les bords du verre dans un peu d‘eau et 
plongez-les ensuite dans le sucre en poudre.

Puis ajoutez le sucre de canne et les feuilles de ment-
he ainsi que les tranches de citron vert dans le verre. 

Ensuite vous pouvez ajouter les glaçons et le Perrier / 
l’eau pétillante.



VIRGIN COLADA

4 tranches 
d’ananas

1 cl de sucre 
de canne

10 cl de jus 
d’ananas

5 cl de lait de 
coco

La glace pilée



Placez tous les ingrédients dans un blender ou dans 
un verre pour mixez jusqu’à vous obtenez un mélange 

mousseux.

Vous pouvez décorer les verres ensuite avec un mor-
ceau d’ananas.



VIRGIN MARGARITA

24 cl de jus 
d‘orange

 
Un fond de 
glace pilée Sucre cristallisé 

8 cl de jus de 
citron vert

4 cl de sirop 
d‘agave

1 citron vert 
frais



Mouillez le bord des verres avec de l‘eau et ajouter le 
sucre cristallisé au-dessous.

Mélangez le jus d‘orange, le jus de citron vert et le 
sirop d‘agave avec un fond de glace pilée.



VIRGIN SEX ON THE BEACH

120 ml de jus 
d‘orange

15 ml de sirop 
Amaretto

30 ml de sirop 
Ananas-coco

15 ml de
grenadine



Mélangez bien tous les ingrédients dans un verre.



VIRGIN SANGRIA

1,5 L de 
limonade

25 cl de jus 
de fraises

 le jus d‘un 
gros citron

2 oranges

100 g de 
fraises

Feuilles de 
menthe

100 g de 
groseilles



Versez le jus de fraises, la limonade et le jus de citron 
dans un grand pichet.

Lavez et coupez les oranges ainsi que les fraises 
en fines tranches et ajoutez-les avec les feuilles de 

menthe et groseilles dans le pichet.



PUBLICATION DANS LE CADRE DU PROJET

„PRÉVENTION DU SYNDROME 
D‘ALCOOLISATION FŒTALE“

Avec le soutien de:


